
куриное бедро, картофель бейби, соус перечно-сливочный, 
сливки, лук зеленый

690319 г

кальмар, сливки, соус демиглас, рис, яйцо куриное, хлеб
990482 г

куриное филе, брокколи, кунжут, соус Кальби

690328 г«Тройка-Фитнес рекомендует!»

филе куриное, салат айсберг, салат романо, томаты черри,
сыр пармезан, гренки , соус цезарь

креветки, салат айсберг, салат романо, томаты черри,
сыр пармезан, гренки, соус цезарь

тунец, картофель бейби, руккола, шпинат, романо, яйцо куриное,
зеленая фасоль, томаты вяленые, заправка нисуаз

235 г«Тройка-Фитнес рекомендует!»

картофельный драник, лосось, айсберг, креметте,
рукола, редис, огурец, соус бальзамик, гранатовая заправка

ростбиф, микс салатов, перец болгарский, томаты вяленые, 
соус чимичурри  

130 г
сыр камамбер, груша запеченная, клубничный конфитюр,
мята, кунжут

балык свиной, прошутто, бекон с/к, сальчичон, огурцы-корнишоны,
бородинский хлеб, салаты, медово-горчичный соус

говядина, каперсы, лук красный, соус шрирача, 
мусс из сыра пекорино, тартин

лосось, авокадо, огурец, бриошь, манго соус, кинза, кунжут

свиная шея, картофель, морковь, огурцы корнишоны,
лук репчатый, чеснок, сметана

690339 г

щечки телячьи, картофельное пюре, соус демиглас, лук зелёный
1190310 г

фарш на стейк Аше, картофельное пюре, соус сливочный
с каперсами, зелень

970405 г

хлеб, лосось, картофель, сельдерей, морковь, болгарский перец,
лук репчатый, маслины, зелень.

бородинский хлеб, сало, сметана, аджика, зеленый лук

Б А Р Р Е С Т О Р А Н

опята, огурцы корнишон, квашеная капуста, салат, черри

950

590

790



«Острота - по желанию»
курица

ветчина, шампиньоны, помидоры, сыр моцарелла, 
лук красный, сыр пармезан, рукола, соус белый, соус красный

590230 г

цукини, баклажан, болгарский перец, шампиньоны.

Присоединяйтесь к программе  
лояльности SQER и получайте 

500 бонусов 

Б А Р Р Е С Т О Р А Н

80

80

60

60

190

50

50

50

50

50

паста конкильони, креветки, сливки, пармезан, эстрагон, 
хондаши


